Programa de caradcter preventivo para familias preocupadas por sus hijos e hijas menores de edad.

-Programa gratuito y
preventivo realizade por
ADH.Q.C., dirigido a madres,
padres ¥ culdadores principales
de nifios, nifas y
preadolescentes de O & 12 afos
de edad.

-4.0.H.0.C. tiene una amplia
experiencia en el desarrollo de
intervenciones dirigidas a
apoyar a menores ¥ familias en
situacion de vulnerabilidad
soeial. Situaciones que se han
vigto agravadas en log 0ltimos
afios debido a las presiones que
soportan lag familias en su dia
a dia.

-El objetivo de este Programa
es ¢l de dotar de recursos &
progenitores o cuidadores/as
para que puedan fomentar el
desarrolle secip-afectivo de sus
hijos & hijas, fortaleciendo su
vinculacidn (apego segura).
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&Quién puede acceder a este programa?

Cualquier familia, progenitor o cuidador/a
principal residente en Asturias que se
encuentre en cualquiera de las siguientes
situaciones de vulnerabilidad social:

* En situacion de precariedad o pobreza.

= Afectados/as por el desempleo.

* Que hayan vivido separacicnes o multiples
cambios.

* Monoparentalidad/monomarentalidad,

* (on progenitores inmigrantes.

« Con miembros que padecen enfermedades
cronicas (cdncer, fibromialgia, migranas,
intestine irritable, ete) o tienen algin tipo de
dizcapacidad.

* Con progenitores adolescentes.

Informacidn y acceso: 985 289 352
adhocasturias@gmail.com

C/Rio San Pedro, n® 10, 7° Dcha., Oviedo,
33001, Asturias
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Y que ademas, tenga dudas o dificultades
son gualgquier aspecto relacionado con la
erianzs y el bienestar de sus hijas e hijos
menores de 12 anos.

Entre ellas:

+ Fin la etapa infantil de 0 & 3 afos: loro
descontroladao, rabietas intensas, problemas pars
dormir, falia de respuesta, difisultadea para
gleangar naso o problemes para sapararas de gus
progenitores,

» En la etapa presscolar de 8 & € afios:
desobediencls, desadaptaclon eacolar, problemas
de separaclon, aislamiento, dificultades para
coneentrarse o hipepactividad.

* En la etapa escolar v preadolescents de 6 & 13
anoa: problemas de manajo de la agregividad ¥
otras emociones negativas, comportamisntos
disruptivos en &l anla, senales tempranas da
fracaso escolar, falta de autonomia o deficients
asuncitn de normas y limites.

o dude en consulfarncs si ademés, se
encuentra en cnalquiera de estas
gituaciones:

-Tiene dificultades con un nifio/a o pre-
adolescente en accegimiento intrafamiliar,
en familia extensa.

-Tiene dificultades con un nifo/a o pre-
adolescente adoptado/a.
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